关于开展广东科学技术职业学院2022年度“525”心理健康月活动的通知

各学院：

为贯彻落实教育部党组印发的《高等学校学生心理健康教育指导纲要》文件精神，组织创作、展示心理健康宣传教育精品，进一步增强大学生心理健康意识，推动心理健康教育内容与形式创新，根据省教育厅开展2022年度高校学生“525”心理健康月活动通知指导，现将我校开展活动有关事项通知如下：

一、活动意义

通过开展“525”心理健康月活动，普及心理健康知识，宣扬敬畏生命、健康第一的理念，调动广大师生参与心理健康教育活动的积极性,促进大学生对心理调适方法的思考和学习，以高质量的心理健康教育供给，满足广大师生多元和个性化的健康需求，积极应对疫情伴生的心理潜在伤害。

二、活动主题

心向阳光，青春绽放

三、活动内容

2022年度“525”心理健康月活动共设6项比赛如下：心理漫画、心理剧、主题演讲、公益广告、心理拓展微视频、心理健康知识网络比赛等，包括： 

（一）“执笔绘心，对画青春”心理漫画比赛；

（二）“演绎心灵，逐光成长”心理剧比赛；

（三）“传递最强音，凝聚心能量”心理健康主题演讲比赛；

（四）“学会幸福学会爱”心理公益广告比赛；

（五）“一起向未来”心理拓展训练微视频比赛。

（六）“奋进新征程，关注心理健康”心理健康知识网络比赛

以上各项比赛方案详见附件1-6。

四、工作要求
（一）各学院加强工作统筹，把学生“525”心理健康月活动作为拓展心理健康教育渠道，深化心理健康教育成果的重要抓手，鼓励“教师指导、学生参与”的团队模式，精心组织，积极发动，做好报名推荐、审核选拔等工作，确保活动取得实效。
（二）活动各设立一、二、三等奖等若干奖项，并遴选优秀作品进行展示并选送省赛。作品须为师生原创，且独立完成，明确无知识产权纠纷，主办单位对获奖作品享有包括但不限于书籍、报刊、杂志、影视、网络等相关媒体出版、发表的著作使用权，对被采用的作品不再另行支付稿酬。一旦发现有剽窃和抄袭他人作品的现象，学校要予以严肃处理。

（三）作品由学院初赛、推选，按活动月安排进行校赛，心理漫画作品、公益广告作品5月15日前报艺术学院郑光明老师邮箱（44051024@qq.com），进行校赛选拔。
校赛选出的作品请于6月1日下午5点前将作品材料（含汇总表、申报表和作品电子版）以电子邮件形式报送学校心理中心张建萍老师邮箱（362039264@qq.com）；
附件：1.“执笔绘心，对画青春”心理漫画比赛实施方案

2.“演绎心灵，逐光成长”心理剧比赛实施方案

3.“传递最强音，凝聚心能量”心理健康主题演讲比赛实施方案

4. “学会幸福学会爱”心理公益广告比赛实施方案

5. “一起向未来”心理拓展训练微视频比赛实施方案

6.  “奋进新征程，关注心理健康”心理健康知识网络比赛实施方案

                               广东科学技术职业学院

                               马克思主义学院
                             心理健康教育与咨询中心

                    2022年4月 27日   

附件1

“执笔绘心，对画青春”心理漫画征集活动实施方案

一、活动对象

在校学生。

作品推荐数量

作品幅数不限，由各学院统一报送艺术学院郑光明老师处。

三、作品要求

（一）内容要求

推荐作品须为心理漫画或心理绘画，要求主题鲜明，思想积极健康，具有较高的审美价值和心理健康教育意义。心理漫画要具有夸张、象征、比喻等特有艺术风格。不接受涉及心理变态或心理障碍题材的作品。
（二）格式要求
作品可单幅，也可连环画，要求标明序号；可彩色，也可单色，要求画面清晰、整洁干净、没有破损。作品须为纸质手绘，尺寸最小为40cm ×40cm，最大不超过70cm×44cm，四周保留各2cm空白，不接受电脑软件制作的作品。作品报送时请扫描或拍摄为JPEG格式，要求画面清晰完整，有较高的分辨率，与作品色彩一致。

（三）其他要求

每项作品指导教师限报1名。集体作品作者不超过4人。

四、奖项设置
一等奖1名，奖金300元+荣誉证书1份
二等奖2名，奖金200元+荣誉证书1份
三等奖3名，奖金100元+荣誉证书1份

最佳人气奖1名，奖金100元+荣誉证书1份

并按名次选送参加省赛。

“执笔绘心，对画青春”心理漫画推荐表

	作品名称
	 

	推荐学院
	 

	作品类别
	（请在所选类别前划“√”，二选一）

1.漫画作品（ ）  2.绘画作品（ ） 

	作者
	姓  名
	 
	联系方式
	 

	
	院系专业
	 
	年  级
	 

	
	邮  箱
	
	手   机
	

	集体作品补充作者
	姓  名
	院系专业
	年   级
	联系方式

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	指导教师
	姓  名  
	 
	手   机
	 

	
	单  位
	 
	职务职称
	 

	作
品
说

明
	（包括创作背景、创作思路、创作目的和作品简介等，限300字以内）
 




“执笔绘心，对画青春”心理漫画汇总表
学院名称（盖章）：

	序号
	作品名称
	作品类别
	作者
	联系电话
	指导老师

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


填报人：           联系电话：

附件2

“演绎心灵，逐光成长”心理剧征集活动实施方案

一、活动对象

在校学生。

二、作品推荐数量
由各学院统一报送，每院限报1部作品。

三、作品要求

（一）内容要求

作品可采用音乐剧、话剧、哑剧、小品等多种艺术表演形式，诠释心理健康问题，传播心理健康知识。要求心理问题表现清晰，解决方法生动实用有效；剧情发展合理，生动活泼；表达感情准确，演出富有感染力；内容积极健康向上，遵守国家法律法规。

格式要求
作品录制视频MP4格式，分辨率不小于1920px×1080px。作品时长10分钟左右，画面清晰，声音清楚。对白或旁白原则上用普通话录制，可采用前期录音、幕后配音等形式，提倡标注字幕。

（三）其他要求

每项作品指导教师限报1名。作品作者不超过8人。
四、奖项设置
一等奖1名，奖金1000元+荣誉证书1份
二等奖2名，奖金600元+荣誉证书1份
三等奖3名，奖金300元+荣誉证书1份
最佳演员奖1名，奖金400元+荣誉证书1份
并按名次选送参加省赛。

“演绎心灵，逐光成长”心理剧推荐表

	作品名称
	 

	推荐学院
	 

	作者
	姓  名
	 
	联系方式
	 

	
	院系专业
	 
	年   级
	 

	
	邮  箱
	
	手  机
	

	其他作者
	姓  名
	院系专业
	年  级
	联系方式

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	指导教师
	姓   名  
	 
	手  机
	 

	
	单   位
	 
	职务职称
	 

	作
品
说

明
	（包括主题、人物、场次、剧情介绍等，限300字以内）
 




“演绎心灵，逐光成长”心理剧汇总表

学院名称（盖章）：

	序号
	作品名称
	作品类别
	作者
	联系电话
	指导老师

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


填报人：           联系电话：

附件3

“传递最强音，凝聚心能量”心理健康主题演讲

征集活动实施方案

一、活动对象
在校学生。

二、推荐作品数量
由各学院统一报送，每学院限报1项作品。
三、作品要求

（一）内容要求

挖掘梳理疫情防控过程中涌现出的先进典型、英雄人物和感人事迹，宣传身心健康理念，强化学生在疫情防控斗争中的责任担当。要求主题鲜明，思想健康，语言优美，内容构思精巧，有较强的感染力。

（二）格式要求

作品录制视频MP4格式，分辨率不小于1920px×1080px，时长不超过5分钟。演讲题目自拟，要求普通话标准，声音清楚,画面清晰，不得照稿念读，提倡标注字幕。

（三）其他要求

每人限报1项作品。每项作品指导教师限报1名

四、奖项设置
一等奖1名，奖金500元+荣誉证书1份
二等奖2名，奖金300元+荣誉证书1份
三等奖3名，奖金100元+荣誉证书1份
并按名次选送参加省赛。

“传递最强音，凝聚心能量”心理健康主题演讲推荐表
	作品名称
	 

	推荐学院
	 

	作者
	姓  名
	 
	联系方式
	 

	
	院系专业
	 
	年  级
	 

	
	邮  箱
	
	手  机
	

	指导教师
	姓  名  
	 
	手  机
	 

	
	单  位
	 
	职务职称
	 

	作
品
原

文
	 



“传递最强音，凝聚心能量”心理健康主题演讲汇总表

学院名称（盖章）：

	序号
	作品名称
	作者
	联系电话
	指导老师

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


填报人：           联系电话：

附件4

“学会幸福学会爱”心理公益广告征集活动实施方案

一、活动对象
在校学生。

二、参展数量

由各学院统一报送，每学院限报平面广告作品和视频广告作品各5项。

三、作品要求

（一）内容要求

作品分为平面广告和视频广告2种类型，要求围绕“学会幸福学会爱”主题进行创作，思想积极向上，形象生动，拍摄清晰，遵守国家法律法规。

（二）格式要求

平面广告类作品须为JPEG格式，色彩模式RGB，尺寸为1024×1024，系列作品不超过3幅，文件大小不超过10MB。
视频广告类作品须为MP4格式，分辨率不小于1920px×1080px。作品时长3分钟以内，文件小于50MB，画面清晰，声音清楚，提倡标注字幕。

（三）其他要求

每项作品限报指导教师1名。集体作品作者不超过6人。

四、奖项设置
一等奖1名，奖金300元+荣誉证书1份
二等奖2名，奖金200元+荣誉证书1份
三等奖3名，奖金100元+荣誉证书1份
并按名次选送参加省赛。

“学会幸福学会爱”心理公益广告推荐表

	作品名称
	 

	推荐学院
	 

	作品类别
	（请在所选类别前划“√”，二选一）

1.平面广告类（ ）     2.视频广告类（ ）

	作者
	姓  名
	 
	联系方式
	 

	
	院系专业
	 
	年  级
	 

	集体作品其他作者
	姓  名
	院系专业
	年   级
	联系方式

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	指导教师
	姓  名  
	 
	手   机
	 

	
	单  位
	 
	职务职称
	 

	作
品
说

明
	（包括创作背景、创作思路、创作目的和作品简介等，限300字以内）
 


“学会幸福学会爱”心理公益广告汇总表
学院名称（盖章）：

	序号
	作品名称
	作品类别
	作者
	联系电话
	指导老师

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


填报人：           联系电话：

附件5

“一起向未来”心理拓展训练微视频征集活动实施方案

一、活动对象
本校心理健康教育课教师或从事心理健康教育工作的专职辅导员。

二、作品推荐数量
以学院为参评单位，每学院限报1个作品。

三、作品要求
（一）内容要求

作品应与《大学生心理健康教育》课程相适应，包括课堂心理体验活动、户外心理拓展训练等形式。要求主题清晰，拓展训练过程完整，画面清晰稳定，配音标准，光线运用合理，文字字幕规范。

（二）格式要求

作品录制视频MP4格式，分辨率不小于1920px×1080px。作品时长5分钟左右，提倡标注字幕。

四、奖项设置
一等奖1名，奖金800元+荣誉证书1份
二等奖2名，奖金500元+荣誉证书1份
三等奖3名，奖金200元+荣誉证书1份
并按名次选送参加省赛。
“一起向未来”心理拓展训练微视频推荐表

	作品名称
	 

	推荐学院
	 

	作者
	姓  名  
	 
	手   机
	 

	
	部门职务
	 
	职  称
	 

	作
品
说

明
	（包括创作背景、创作思路、创作目的和作品简介等，限300字以内）
 




“一起向未来”心理拓展训练微视频汇总表
学院名称（盖章）：

	序号
	作品名称
	作者
	联系电话

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


填报人：           联系电话：

附件6

“奋进新征程，关注心理健康”心理健康知识网络比赛

实施方案

一、参赛对象

在校学生

二、参赛要求

学生个人线上或线下进行心理健康知识网络比赛进行回答并提交获得分数，总分100分。 
三、奖项设置
前40名分数最高者，可以获得优秀奖荣誉证书和奖金50元。其他参与者可以获得心理素质分加分。

